
Descripción 
La salida estará situada en el interior del parque de la Tri-
nitat, junto al acceso al metro, saldremos del parque por 
el acceso que nos llevará al pg. Sant Coloma y lo segui-
remos a la izquierda, por el puente de Sant Coloma cru-
zaremos el río Besòs y seguiremos recto por el pg. 
Llorenç Serra, cruzaremos la pl. Trias y seguiremos recto 
por la rambla San Sebastián, cruzaremos el jardín de la 
Figuera y continuaremos recto por la rambla del Fondo, 
que se continúa por la c. Verdi, al final de la cual giraremos 
a la derecha por la c. Mendelsshon, dejando a la izquierda 
el polideportivo Montigalà, pronto giraremos a la izquierda por la c. List dejando a la izquierda 
el parque de les Muntanyetes y más adelante giraremos a la derecha por la rambla Sant 
Joan, cuando lleguemos a una rotonda iremos a la izquierda para acceder al parque de 
Montigalà, cruzaremos todo el parque en dirección norte y después de pasar bajo un puente 
saldremos del parque a la derecha por unas escaleras para ir a seguir la c. Campoamor por 
una zona ajardinada, al final de los jardines iremos a la izquierda por la c. de la Ciencia y 
seguidamente giraremos a la derecha por la c. de la Filosofía hasta llegar a la av. Martí Pujol 
y la seguiremos a la izquierda, dejaremos el parque de Torrents Lladó a la derecha, por un 
paso subterráneo cruzaremos la autopista B-20 y continuaremos la subida y seguiremos 
recto por la c. de la Riera del Canyet; más adelante (palo indicador) iremos a la izquierda 
por el Camino de Ca l'Amigó ya los pocos metros tomaremos a la izquierda una pista que 
es el denominado Camí del Monestir; esta pista ya no la dejaremos hasta llegar al control 
de paso y avituallamiento y después al monasterio de Sant Jeroni de la Murtra, lo dejaremos 
a la izquierda y por la misma pista llegaremos a una esplanada, la cruzaremos a la derecha 
y subiremos por una pista que después de una amplia vuelta nos llevará al collado de les 
Ermites, desde el collado tomaremos una pista a la izquierda que va a en dirección a Sin-
gerlin y después de unos 1000 metros dejaremos la pista para bajar a la izquierda por un 
camino que nos llevará a una plaza donde seguiremos recto por la av. Ramon Berenguer IV 
al final de la cual llegaremos a la av. Pallaresa y la seguiremos a la derecha, cuando llegue-
mos al pg. de la Salzareda le seguiremos a la izquierda y al llegar al puente de Santa Coloma 
lo tomaremos a la derecha para cruzar el río Besòs y seguir por el pg. de Santa Coloma y 
por el acceso al parque iremos a la derecha hasta el punto de llegada en el parque. 
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